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43:1 神阿，求你伸我的冤，向不虔誠的國，為我
辨屈。求你救我脫離詭詐不義的人。

43:2 因為你是賜我力量的神，為何丟棄我呢。我
為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢。

43:3 求你發出你的亮光和真實，好引導我，帶我
到你的聖山，到你的居所。

43:4 我就走到神的祭壇，到我最喜樂的神那裡。
神阿，我的神，我要彈琴稱讚你。

43:5 我的心哪，你為何憂悶，為何在我裡面煩躁。
因當仰望神。因我還要稱讚祂。祂是我臉上
的光榮《原文作幫助》，是我的神。

詩篇 43



42:
1

《可拉後裔的訓悔詩，交給
伶長》神阿，我的心切慕你，
如鹿切慕溪水。

42:
6

我的神阿，我的心在我裡面
憂悶。所以我從約但地，從
黑門嶺，從米薩山，記念你。

43:
1

神阿，求你伸我的冤，向
不虔誠的國，為我辨屈。
求你救我脫離詭詐不義的
人。

42:
2

我的心渴想神，就是永生神。
我幾時得朝見神呢。

42:
7

你的瀑布發聲，深淵就與深
淵響應。你的波浪洪濤漫過
我身。

43:
2

因為你是賜我力量的神，
為何丟棄我呢。我為何因
仇敵的欺壓時常哀痛呢。

42:
3

我晝夜以眼淚當飲食。人不
住的對我說，你的神在那裡
呢。

42:
8

白晝耶和華必向我施慈愛。
黑夜我要歌頌禱告賜我生命
的神。

43:
3

求你發出你的亮光和真實，
好引導我，帶我到你的聖
山，到你的居所。

42:
4

我從前與眾人同往，用歡呼
稱讚的聲音，領他們到神的
殿裡，大家守節。我追想這
些事，我的心極其悲傷。

42:
9

我要對神我的磐石說，你為
何忘記我呢。我為何因仇敵
的欺壓時常哀痛呢。

43:
4

我就走到神的祭壇，到我
最喜樂的神那裡。神阿，
我的神，我要彈琴稱讚你。

42:
10

我的仇敵辱罵我，好像打碎
我的骨頭，不住的對我說，
你的神在那裡呢。

42:
5

我的心哪，你為何憂悶，為
何在我裡面煩躁。應當仰望
神。因他笑臉幫助我，我還
要稱讚他。

詩
42:
11

我的心哪，你為何憂悶，為
何在我裡面煩躁。應當仰望
神。因我還要稱讚祂。祂是
我臉上的光榮《原文作幫
助》，是我的神。

43:
5

我的心哪，你為何憂悶，
為何在我裡面煩躁。因當
仰望神。因我還要稱讚祂。
祂是我臉上的光榮《原文
作幫助》，是我的神。

詩篇 42,43



43:1
神阿，求你伸我的冤，向不虔誠的國，為

我辨屈。求你救我脫離詭詐不義的人。
43:2

因為你是賜我力量的神，為何丟棄我呢。

我為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢。



弗 2:1 你們死在過犯罪惡之中﹝，他叫你們
活過來﹞。

弗 2:2 那時你們在其中行事為人隨從今世的
風俗，順服空中掌權者的首領，就是
現今在悖逆之子心中運行的﹝邪﹞靈。

弗 2:3 我們從前也都在他們中間，放縱肉體
的私慾，隨著肉體和心中所喜好的去
行，本為可怒之子，和別人一樣。



出 3:7 耶和華說，我的百姓在埃及所受的困苦，
我實在看見了，他們因受督工的轄制所
發的哀聲，我也聽見了。我原知道他們
的痛苦，

出 3:8 我下來是要救他們脫離埃及人的手，領
他們出了那地，到美好，寬闊，流奶與
蜜之地，就是到迦南人，赫人，亞摩利
人，比利洗人，希未人，耶布斯人之地。



43:3a 求你發出你的
▪ 亮光 (Light; or H215)

▪ 和 真實 (Truth; emeth H571)

好引導我…



路 1:78 因我們神憐憫的心腸，叫清晨的日光從
高天臨到我們，

路 1:79 要照亮黑暗中死蔭裡的人。把我們的腳
引到平安的路上。

光

約 8:12 耶穌又對眾人說，我是世上的光。跟從
我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命
的光。



真理

約 1:14 道成了肉身住在我們中間，充充滿滿的
有恩典有真理。我們也見過祂的榮光，
正是父獨生子的榮光。

約 14:6 耶穌說，我就是道路，真理，生命。若
不藉著我。沒有人能到父那裡去。



耶穌的道路

彼前 2:22 祂並沒有犯罪，口裡也沒有詭詐。
彼前 2:23 祂被罵不還口。受害不說威嚇的話。只

將自己交託那按公義審判人的﹝主﹞。

43:1 神阿，求你伸我的冤，向不虔誠的國，為我辨屈。
求你救我脫離詭詐不義的人。



仰望為我們信心創始成終的耶穌。
他因那擺在前頭的喜樂，就輕看
羞辱，忍受了十字架﹝的苦難﹞，
便坐在神寶座的右邊。

43:4 我就走到神的祭壇，到我最喜樂的神那裡。神阿，
我的神，我要彈琴稱讚你。

希伯來書 12:2



約在申初，耶穌大聲喊著說，以利，以
利，拉馬撒巴各大尼。就是說，我的神，
我的神，為甚麼離棄我。

43:2 因為你是賜我力量的神，為何丟棄我呢。我
為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢。

馬太福音 27:46



林前 1:18 因為十字架的道理，在那滅亡的人為愚拙。
在我們得救的人卻為神的大能。

加 3:13 基督既為我們受了咒詛《受原文作成》，
就贖出我們脫離律法的咒詛。因為﹝經
上﹞記著，『凡掛在木頭上都是被咒詛
的。』



賽 53:4 他誠然擔當我們的 憂患 (sickness; choli H2483) ，背負

我們的 痛苦 (pain; makob H4341) 。我們卻以為他受

責罰 (strike; naga H5060)，被神擊打(smite; nakah H5221)

苦待(afflicted; anah H6031)了。

賽 53:5 那知他為我們的 過犯 (transgression; pesha H6588 ) 受
害(wounded; chalal; H2490)，為我們的罪孽 (iniquity; avon

H5771) 壓傷 (crush; daka H1792) 。因他受的 刑罰
(discipline; musar H4148) 我們得 平安 (discipline; musar

H4148) 。因他受的 鞭傷 (strip; chabburah H2250)我們得

醫治 (healed; rapha H7495)。

賽 53:6 我們都如羊走迷，各人偏行己路。耶和華使我們

眾人的罪孽 (iniquity; avon H5771)  都歸在他身上。



罪性

罪行

病痛

咒詛

貧乏

羞辱

死

公義

鞭傷

成了咒詛

遵行神旨意

承擔

刑罰

平安(和好)

醫治

祝福

豐足

荣耀

生命

成義交換



羅 8:37 然而靠著我們的主，在這一切的事上，
已經得勝有餘了。

羅 8:38 因為我深信無論是死，是生，是天使，
是掌權的，是有能的，是現在的事，是
將來的事，

羅 8:39 是高處的，是低處的，是別的受造之物，
都不能叫我們與神的愛隔絕。這愛是在
我們的主基督耶穌裡的。



林前 11:25
飯後，也照樣拿起杯來，說，這

杯是用我的血所立的新約。你們

每逢喝的時候，要如此行，為的

是記念我。



43:1
神阿，求你伸我的冤，向不虔誠的國，

為我辨屈。求你救我脫離詭詐不義的人。
43:2

因為你是賜我力量的神，為何丟棄我呢。

我為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢。



43:3
求你發出你的亮光和真實，好引導我，

帶我到你的聖山，到你的居所。



43:4
我就走到神的祭壇，到我最喜樂的神

那裡。神阿，我的神，我要彈琴稱讚

你。



來 13:15
我們應當靠著耶穌，

常常以頌讚為祭獻給神，

這就是那承認主名之人嘴唇的果子。



42:5 我的心 (soul) 哪，你為何 憂悶 (cast down; shachach

H7817) ，為何在我裡面煩躁 (roar; hamah H1993)。
應當仰望 (wait with hope; yachal H3176) 神。
因我還要稱讚 (praise; yadah H3034) 祂。
祂是我 臉上 (face; panim H6440)的光榮《原文作幫助
(salvation; yeshuah H3444)》，
是我的神。




