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一件事



一件事
• 大衛
• 馬利亞
• 以弗所教會
• 保羅



以弗所
亞西亞省的第一大城、商業中心、
行政區。擁有亞西亞最大的海港、
圖書館和劇院，深受希臘文化影響。

宗教中心、行邪術、拜偶像之風鼎
盛，有龐大的亞底米女神廟，（古
代世界的七大奇觀之一）



亞底米女神（Artemis）是希臘神
話女神，即羅馬神話的月亮女神戴
安娜（Diana），相傳掌管狩獵、
野獸、生育、貞操、婦女的疾病

亞底米的名字出現在碑文、錢幣、
古籍，甚至節令曆法上，對以弗所
人和亞西亞人的影響是無處不在的















以弗所的字義

• 可羨慕的

• 放鬆



以弗所教會



可羨慕的
• 保羅在以弗所傳道時間最長。曾在
以弗所講道二年三個月之久，叫一
切住在亞西亞的都聽見福音

• 《以弗所書》被譽為「新約的阿爾
卑斯山」、「新約書信中之皇后」、
「保羅第三層天的書信」

• 提摩太曾牧養以弗所教會（提前 1:3）

• 約翰晚年作過以弗所教會的監督



放鬆
• 教會的屬靈情況已經鬆弛，由渴慕
愛主，轉變為勞碌工作

• 失去起初的愛心，變為自滿、自傲
和形式主義



以弗所教會的一件事
啟示錄 2:2-4
我知道你的行為、勞碌、忍耐，也
知道你不能容忍惡人。你也曾試驗
那自稱為使徒卻不是使徒的，看出
他們是假的來。你也能忍耐，曾為
我的名勞苦，並不乏倦。然而有一
件事我要責備你，就是你把起初的
愛心離棄了。



本末倒置

熱心事奉

嫉惡如仇

離棄愛心



保羅



保羅的一件事
腓立比書 3:13-14
弟兄們，我不是以為自己已經得
著了；我只有一件事，就是忘記
背後，努力面前的，向著標竿直
跑，要得神在基督耶穌裡從上面
召我來得的獎賞。



標竿人生

忘記背後

努力面前

標竿直跑



標竿人生
哥林多前書 9:26-27
所以，我奔跑不像無定向的；我
鬥拳不像打空氣的。我是攻克己
身，叫身服我，恐怕我傳福音給
別人，自己反被棄絕了。



標竿人生
希伯來書 12:1
我們既有這許多的見證人，如同
雲彩圍著我們，就當放下各樣的
重擔，脫去容易纏累我們的罪，
存心忍耐，奔那擺在我們前頭的
路程。







…他擁有心理質素、謙卑、渴望
比賽，以及幫助球隊的良好特質，
雖然他經常被對手侵犯，但他從
來沒有一些過激的反應…





一年結束了，我永遠無法忘記。
我一直追求的夢想終於實現了。
不過，若無法與我美好的家庭分
享，一切就變得沒有價值了，他
們是我所擁有最美好的事物。還
有一些一直支持我的朋友，是他
們在我每次遇上挫折時，從旁扶
持著我。

美斯



天上獎賞

羔羊婚宴

天上冠冕

與神同在



數算日子
詩篇 90:12,14
求你指教我們怎樣數算自己的日
子，好叫我們得著智慧的心。

求你使我們早早飽得你的慈愛，
好叫我們一生一世歡呼喜樂。



如此認識我



誰像祢如此認識我

在我四周前後環繞我

我奔跑 我躺臥

我坐下 我起來

全部祢也細察清楚



年月有如閃電飛過

但祢的手從未離開過

看春光 看艷陽

看落葉 看冰河

祢右手總晝夜扶持著我



我在地上年日祢已經數算過

祢心底的意念如海沙那麼多

我在地極與天涯

仍舊看顧著我

這高深的愛可測得透麼



迎面障礙雖避不過

但我有主同在能衝破

有北風 有巨浪

有禍患 有艱難

我藏身主蔭下昂然步過
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