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天父的心
路加福音 11:11-13
你們中間作父親的，誰有兒子求餅，反
給他石頭呢？求魚，反拿蛇當魚給他呢？
求雞蛋，反給他蠍子呢？
你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒
女；何況天父，豈不更將聖靈給求他的
人嗎？」





教導我們如何禱告



禱告的次序
• 先為神

• 後為自己



先為神
• 神的名

• 神的國

• 神的旨意



後為自己
• 求現在—日用所需，今日賜予

• 求過去—免去人債，己債被赦

• 求將來—不落試探，脫離兇惡



我們日用的飲食，今日賜給我們

Give us this day our daily bread



榮神益人



榮神益人

哥林多前書 10:31
所以，你們或吃或喝，無論做什
麼，都要為榮耀神而行。



基督徒
• 物質生活

• 精神生活

• 靈性生活



物質生活
• 衣

• 食

• 住

• 行



精神生活
• 知識

• 娛樂

• 興趣

• 親情



靈性生活
• 靜修

• 讀經

• 禱告

• 敬拜



享樂主義

Hedonism



享樂主義
雅各書 4:4
你們這些淫亂的人哪，豈不知與世
俗為友就是與神為敵嗎？所以凡想
要與世俗為友的，就是與神為敵了。



享樂主義
詩篇 16:4a
以別神代替耶和華的，他們的愁
苦必加增



以耶和華為樂



禁慾主義

Asceticism



禁慾主義

• 脫離情慾

• 脫離物質



禁慾主義
歌羅西書 2:20-23
你們若是與基督同死，脫離了世上
的小學，為什麼仍像在世俗中活著、
服從那「不可拿、不可嘗、不可摸」
等類的規條呢？



禁慾主義
歌羅西書 2:20-23（續）
這都是照人所吩咐、所教導的。說
到這一切，正用的時候就都敗壞了。
這些規條使人徒有智慧之名，用私
意崇拜，自表謙卑，苦待己身，其
實在克制肉體的情慾上是毫無功效。



靠聖靈
加拉太書 5:24-25
凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連
肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。
我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行
事。



兩可的人生



兩可的人生
路加福音 7:33-34
施洗的約翰來，不吃餅，不喝酒，你
們說他是被鬼附著的。人子來，也吃
也喝，你們說他是貪食好酒的人，是
稅吏和罪人的朋友。



兩可的人生
哥林多前書 7:29-31
弟兄們，我對你們說，時候減少了。
從此以後，那有妻子的，要像沒有妻
子；哀哭的，要像不哀哭；快樂的，
要像不快樂；置買的，要像無有所得；
用世物的，要像不用世物，因為這世
界的樣子將要過去了。



隨遇而安



隨遇而安
腓立比書 4:12-13
我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐
富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺
乏，隨事隨在，我都得了秘訣。我靠
著那加給我力量的，凡事都能做。



日用的飲食

（需用的飲食）



需用的飲食
箴言 30:8-9
求你使虛假和謊言遠離我；使我也不
貧窮也不富足；賜給我需用的飲食，
恐怕我飽足不認你，說：耶和華是誰
呢？又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆
我神的名。



今日賜給



今日賜給

嗎哪

Manna



嗎哪（出埃及記 十六章）
• 希伯來文的意思為“這是甚麼”

• 又名大能者的食物 （bread of 

angels 詩 78:24-25），靈食
（spiritual food 林前10:3）

• 夜間露水降在營中，嗎哪也隨著降下，
像雨降下

• 樣子像芫荽子，又好像珍珠，顏色是
白的，滋味如同攙蜜的薄餅





嗎哪
• 除第七天外，天天都有供應
• 不受地區限制
• 按著各人的飯量，各拿一俄梅珥
• 必須當天收當天吃，不能隔日收取
• 不許留到早晨，會生蟲變臭





嗎哪
• 不斷的供應，先後達四十年，一直
到以色列人在吉甲吃到迦南地的農
業出產之後才停止降下

• 在正式建造會幕前，亞倫把嗎哪裝
在罐子裏，存放在帳篷會幕的法櫃
前，留到世世代代

• 會幕至聖所的約櫃中存放有金罐裝
的嗎哪、亞倫的杖和兩塊約版





嗎哪
• 基督再來時會帶給得勝者天上的
糧—隱藏的嗎哪（啟 2:17）

• 信徒各人今天個人和主在隱密處的
享受和經歷（深淵與深淵響應），
都會成為他個人在天上的儲蓄，作
為將來的賞賜。



不要憂慮



不要憂慮
馬太福音 6:25-26
「所以我告訴你們，不要為生命憂
慮吃什麼，喝什麼；為身體憂慮穿
什麼。生命不勝於飲食嗎？身體不
勝於衣裳嗎？



不要憂慮
馬太福音 6:25-26（續）
你們看那天上的飛鳥，也不種，也
不收，也不積蓄在倉裡，你們的天
父尚且養活他。你們不比飛鳥貴重
得多嗎？



麻雀



不要憂慮
馬太福音 6:27
你們那一個能用思慮使壽數多加一
刻呢（或作：使身量多加一肘呢）？



人的日子
約伯記 14:5
人的日子既然限定，他的月數在你
那裡，你也派定他的界限，使他不
能越過



不要憂慮
馬太福音 6:28-30
何必為衣裳憂慮呢？你想野地裡的
百合花怎麼長起來；他也不勞苦，
也不紡線。然而我告訴你們，就是
所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，
還不如這花一朵呢！



野地裏的百合花
銀蓮花(Anemone coronaria)



不要憂慮
馬太福音 6:28-30（續）
你們這小信的人哪！野地裡的草今
天還在，明天就丟在爐裡，神還給
他這樣的妝飾，何況你們呢！



野地裏的草



不要憂慮
馬太福音 6:31-32
所以，不要憂慮說：吃什麼？喝什
麼？穿什麼？
這都是外邦人所求的，你們需用的
這一切東西，你們的天父是知道的。



不要憂慮
馬太福音 6:33
你們要先求他的國和他的義，這些東
西都要加給你們了。



不要為明天憂慮



不要為明天憂慮
馬太福音 6:34
所以，不要為明天憂慮，因為明天
自有明天的憂慮；一天的難處一天
當就夠了。



不要為明天憂慮
雅各書 4:13-15
嗐！你們有話說：「今天明天我們
要往某城裡去，在那裡住一年，作
買賣得利。」



不為明天憂慮
雅各書 4:13-15（續）
其實明天如何，你們還不知道。你
們的生命是什麼呢？你們原來是一
片雲霧，出現少時就不見了。
你們只當說：「主若願意，我們就
可以活著，也可以做這事，或做那
事。」



有沒有 ，是神決定

跟隨不跟隨神，是你決定


