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我心憂悶
同走天路 第十八回



42:1 《可拉後裔的訓悔詩，交給伶長》神阿，我的心切慕你，如鹿切
慕溪水。

42:2 我的心渴想神，就是永生神。我幾時得朝見神呢。
42:3 我晝夜以眼淚當飲食。人不住的對我說，你的神在那裡呢。
42:4 我從前與眾人同往，用歡呼稱讚的聲音，領他們到神的殿裡，大

家守節。我追想這些事，我的心極其悲傷。
42:5 我的心哪，你為何憂悶，為何在我裡面煩躁。應當仰望神。因他

笑臉幫助我，我還要稱讚他。
42:6 我的神阿，我的心在我裡面憂悶。所以我從約但地，從黑門嶺，

從米薩山，記念你。
42:7 你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應。你的波浪洪濤漫過我身。
42:8 白晝耶和華必向我施慈愛。黑夜我要歌頌禱告賜我生命的神。
42:9 我要對神我的磐石說，你為何忘記我呢。我為何因仇敵的欺壓時

常哀痛呢。
42:10 我的仇敵辱罵我，好像打碎我的骨頭，不住的對我說，你的神在

那裡呢。
42:11 我的心哪，你為何憂悶，為何在我裡面煩躁。應當仰望神。因我

還要稱讚祂。祂是我臉上的光榮《原文作幫助》，是我的神。

詩篇 42



42:1 《可拉後裔的訓悔詩，交給伶長》
神阿，我的心切慕你，如鹿切慕溪
水。

42:
6

我的神阿，我的心在我裡面憂悶。
所以我從約但地，從黑門嶺，從米
薩山，記念你。

42:2 我的心渴想神，就是永生神。我幾
時得朝見神呢。

42:
7

你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應。
你的波浪洪濤漫過我身。

42:3 我晝夜以眼淚當飲食。人不住的對
我說，你的神在那裡呢。

42:
8

白晝耶和華必向我施慈愛。黑夜我
要歌頌禱告賜我生命的神。

42:4 我從前與眾人同往，用歡呼稱讚的
聲音，領他們到神的殿裡，大家守
節。我追想這些事，我的心極其悲
傷。

42:
9

我要對神我的磐石說，你為何忘記
我呢。我為何因仇敵的欺壓時常哀
痛呢。

42:
10

我的仇敵辱罵我，好像打碎我的骨
頭，不住的對我說，你的神在那裡
呢。

42:5 我的心哪，你為何憂悶，為何在我
裡面煩躁。應當仰望神。因他笑臉
幫助我，我還要稱讚他。

42:
11

我的心哪，你為何憂悶，為何在我
裡面煩躁。應當仰望神。因我還要
稱讚祂。祂是我臉上的光榮《原文
作幫助》，是我的神。

詩篇 42



42:1 《可拉後裔的訓悔詩 (Maschill)，交給伶長》
神 (Elohim) 阿，我的心 (soul) 切慕 (long for; arag H6165) 你，
如鹿切慕 (long for; arag H6165) 溪水。

42:2 我的心 (soul) 渴想 (thirsty; tsame H6770) 神，就是永生
(活 living; chay H2416) 神。我幾時得朝 (face;pamin H6440)   

見神呢。

裡面 枯乾,  絕望

渴想神





42:3
我晝夜以眼淚當飲食 (food,bread; lechem H3899)。

人不住的對我說，你的神在那裡呢。

外面 逼迫, 攻擊

42:7b …你的波浪洪濤 漫過我身。

42:9b … 你為何忘記我呢。我為何因仇敵的欺
壓時常哀痛呢。

42:10 我的仇敵辱罵我，好像打碎我的骨頭，
不住的對我說，你的神在那裡呢。



42:4 我從前 與眾人同往 (pass; abar H5674) ，用歡呼
(cry, shout of joy; rinnah H7440)稱讚 (thanksgiving; todah H8426)

的聲音，領他們到 神 的殿裡，大家守節。
我追 想 (remember; zakar H2142) 這些事，我的心
極其悲傷 (pour out, shaphak H8210)。



伯 6:25
正直的言語力量何其大。但你們

責備，是責備甚麼呢。
伯 6:26

絕望人的講論，既然如風，你們

還想要駁正言語麼。



42:5 我的心 (soul)哪，你為何 憂悶 (cast down; shachach

H7817) ，為何在我裡面 煩躁 (roar; hamah H1993)。
應當 仰望 (wait with hope; yachal H3176)神。因他笑
臉 (face; panim H6440)幫助 (salvation; yeshuah H3444) 我，
我還要稱讚 (praise; yadah H3034)他。

副歌



羅 12:2
不要效法這世界。

只要心意更新而變化，叫你們察驗

何為神的善良，純全可喜悅的旨意。



42:6 我的 神 阿，我的心在我裡面 憂悶 (cast down;

shachach H7817)。
所以 我從約但地，從黑門嶺，從米薩山，
記念 (remember; zakar H2142)你。

記念神



42:7 你的瀑布 (waterfall; tsinnuwr H6794) 發聲 (voice; qol

H6963)，深淵 (deep; tehom H8415) 就與深淵響應
(call; qara H7121) 。你的波浪 (wave; mishbar H4867) 洪濤
(heap, bilow; gal H1530) 漫過 (pass; abar H5674) 我身。



來 4:15 因我們的大祭司，並非不能體恤我
們的軟弱。他也曾凡事受過試探，
與我們一樣。只是他沒有犯罪。

來 4:16 所以我們只管坦然無懼的，來到施
恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠
作隨時的幫助。



林前 10:12 所以自己以為站得穩的，須要謹慎，
免得跌倒。

林前 10:13 你們所遇見的試探，無非是人所能
受的。神是信實的，必不叫你們受
試探過於所能受的。在受試探的時
候，總要給你們開一條出路，叫你
們能忍受得住。



42:8 白晝耶和華必向我施慈愛 (lovingkindness; checed

H2617)。黑夜我要歌頌 (song; shiyr H7892) 禱告賜
我生命 (活 living; chay H2416)的神。

歌頌 禱告



42:9 我要對神我的磐石 (rock; sela H5553)說，
你為何忘記我呢。我為何因仇敵的欺壓時常哀

痛呢。
42:10 我的仇敵辱罵我，好像打碎我的骨頭，不住的

對我說，你的神在那裡呢。



賽 49:14 錫安說，耶和華離棄了我，主
忘記了我。

賽 49:15 婦人焉能忘記他吃奶的嬰孩，
不憐恤他所生的兒子。即或有
忘記的，我卻不忘記你。



羅 8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益
處，就是按祂旨意被召的人。

羅 8:31 既是這樣，還有甚麼說的呢。神若幫助我們，
誰能抵擋我們呢。

羅 8:32 神既不愛惜自己的兒子為我們眾人捨了，豈
不也把萬物和祂一同白白的賜給我們麼。

羅 8:33 誰能控告神所揀選的人呢。有神稱他們為義
了《或作是稱他們為義的神麼》。

羅 8:34 誰能定他們的罪呢。有基督耶穌已經死了，
而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我
們祈求。



42:11 我的心哪，你為何憂悶 (cast down; shachach H7817)，
為何在我裡面煩躁(roar; hamah H1993)。
應當仰望(wait with hope; yachal H3176) 神。因我還
要稱讚(praise; yadah H3034) 祂。祂是我臉(face; panim

H6440)上的光榮《原文作幫助》(salvation; yeshuah

H3444) ，
是我的神。



42:1 《可拉後裔的訓悔詩 (Maschill)，交給伶長》
神 (Elohim) 阿，我的心 (soul) 切慕 (long for; arag H6165) 你，
如鹿切慕 (long for; arag H6165) 溪水。

42:2 我的心 (soul) 渴想 (thirsty; tsame H6770) 神，就是永生
(活 living; chay H2416) 神。我幾時得朝 (face;pamin H6440)   

見神呢。

渴想神



渴想神 記念神

神 - 我的磐石

仰望 稱讚




